“Desconfinamiento”
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\_ REG STRO ENTRADA )

No tenia clara la fase de desescalada, tanta informacidn, dias eternos, su mente confusa. Sabia
gue ese dia a las doce podia salir a pasear o a correr, nunca habia salido a correr pero es lo que

deseaba hacer con todas sus fuerzas.

Su Unica compafiia durante el confinamiento fue su pequefio transistor metido dentro del
bolsillo de su mandil. Desde que su madre murié y dejé de cuidarla se lo queddé como su

herencia mas preciada.

Desde pequefia su vida estuvo marcada por un hilo conductor, para ella era una simbiosis que
vivia con total naturalidad, ser mujer y sufrir violencia. Escapar, denunciar y romper con las
“reglas del juego” de la sociedad en la que le habia tocado nacer no era facil.

La “Serrana” pasa cada dos dias por el pueblo, tendria que andar tres kildmetros desde la finca
dénde su familia histéricamente habian sido guardeses. Toda la vida de cuidadora hasta de los
sefioritos. Sabia gracias a su transistor, que escuchaba a escondidas, que ese dia podia salir a
correr y corriendo tomo conciencia de que era victima de una “normalidad” heredada.

Resiliencia
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