
La transformación de las mariposas. 

 

Aquella mañana, esa pequeña mujer se levantó. Jamás había visto tanta violencia a su 

alrededor. 

Abrió los ojos y recordó que las mariposas son hermosas, y es que, dicen que son señal de 

cambio porque después de estar encerradas en un capullo, despliegan sus alas y comienzan a 

volar. 

¿Hablamos de víctimas en la sociedad? No, hablamos de que son pequeñas mariposas que 

vuelan a nuestro alrededor pero que no se sienten libres, podríamos ser tú o yo.  

Y así, así le sucedió a esta pequeña mujer, que aquella mañana cuando estaba frente al espejo, se 

vio triste, infeliz, dolorida, tocada y hundida. 

No pensó en denunciar ni siquiera, ya nada le importaba. Extendió sus brazos, agarró todas sus 

cosas y cuando aquella puerta cerró, levantó la cabeza, miró al frente, aquella pequeña mariposa 

tuvo la valentía de salir de aquel capullo que la atrapaba. 

Sabía que ahora le tocaba un proceso de transformación, pero lo más bonito es que ya no tenía 

que estar atada en el capullo que la albergaba, sino volar por el mundo desplegando sus alas. 

 

 

 

 

Fdo. Mariposa negra 
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